LENTES DE CONTACTO BLANDAS

Descripcion y finalidad de uso

Lentes de contacto blandos indicados para la
correccién visual de miopia, hipermetropia,
presbicia, o astigmatismo.

INSTRUCCIONES DE USO

Lea esta informacién atentamente y consérvela
para futura referencia.
Consulte en la caja la fecha de vencimiento

CONTRAINDICACIONES (Cudndo no usar los
lentes)
e En caso de inflamacién o infeccion de
la superficie del ojo
e  Cualquier enfermedad del ojo que
afecte la cornea, la conjuntiva o los
parpados
e  Sequedad ocular grave
e  Disminucién de la sensibilidad de la
cérnea
e  Reacciones alérgicas en las superficie
ocular o zonas adyacentes
e Alergia a cualquier ingrediente
presente en la solucién que se utilice
para el cuidado de cualquier lente
e  Enrojecimiento o irritacidn de los ojos
e Infeccidn activa de la cornea

ADVERTENCIAS

e Los problemas con los lentes de
contacto y productos para el cuidado
de los lentes podrian dar lugar a
lesiones oculares serias.

e  El uso correcto de los lentes y de los
productos para el cuidado de los
mismos, incluidos los estuches
portalentes son fundamentales para el
uso seguro de estos productos.

e  Es fundamental que los pacientes sigan
las instrucciones de su profesional del

cuidado de la salud visual y todas las
instrucciones que se sefialan en los
instructivos de las lentes y de los
productos para el cuidado de las
lentes.

PRECAUCIONES

e No usar los lentes después del periodo

recomendado por el profesional del 1.
cuidado de la vista. 2.

o Usar siempre soluciones
recomendadas y seguir las
instrucciones incluidas en los
empagques delas mismas.

e  Sedeben realizar visitas de
seguimiento al profesional del cuidado
de la salud visual para asegurarse que
se ha mantenido la salud ocular.

REACCIONES ADVERSAS
e Ardor oirritacidn en los ojos
e Incomodidad
e Sensacién de cuerpo extrafio en el ojo
. Lagrimeo

Secreciones oculares inusuales
Enrojecimiento de los ojos
Disminucidn de la agudeza visual
Visién borrosa

e  Sensibilidad a la luz

e  Sequedad ocular.

Si el paciente observa alguna delas reacciones
anteriores se debe quitar los lentes de
inmediato. Si la molestia o el problema se
desaparece revisar los lentes cuidadosamente. Si
se observa algun dafio no volver a colocarlas en
el ojo. Si las lentes no estan dafiadas se podran
colocar de nuevo después de lavar, enjuagar y
desinfectar. Si el problema continua, el paciente
se deberd retirar inmediatamente los lentes y
consultar al profesional de la salud visual.

PRESENTACION

Cada lente se presenta en un blister estéril. El
blister contiene las especificaciones, el nimero
de lote de fabricacién y la fecha de caducidad de
las lentes.

NO UTILIZAR SI EL BLISTER ESTA ROTO O EL
SELLO FUE DANADO

UTILIZACION
Antes del uso:
e Antes de tocar tus ojos o los lentes de
contacto, lava bien tus manos.
e Enjuagay seca bien tus manos con una toalla
y asegurate que queden libres de residuos.

Como colocarte los lentes de contacto
1. Verifica que el lente se encuentre del lado
correcto, en forma de copa con los bordes hacia

adentro.
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2. Con tu otra mano, levanta con cuidado tu
parpado superior para no parpadear.

3. Con cuidado baja tu parpado inferior con I
otros dedos de la mano.

4. Lleva el lente de contacto hacia tu ojo, cc
calmay firmeza.
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5. Suelta con cuidado el parpado y cierra el ojo
un momento para permitirle al lente
acomodarse.

6. Sigue los mismos pasos para el otro

Los lentes de contacto no deben ser compartidos

Cémo retirarte los lentes de contacto

1. Antes de tocar tus ojos o los lentes de
contacto, lava bien tus manos.

2. Enjuaga y seca bien tus manos con una toalla y
asegurate que queden libres de residuos.

3. Mira hacia arriba y con cuidado baja tu
parpado inferior con el dedo medio de la mano.
4. Acerca despacio tu dedo indice al ojo hasta
que toques el borde inferior del lente.

5. Desliza el lente a la parte inferior blanca del
ojo.

6. Con suavidad toma el lente entre tu dedo
indice y pulgar, y retiralo.
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7. Retira el lente del otro ojo de la misma
manera.

8. Descarta los lentes desechables diarios o
limpia y desinfecta los lentes si son reusables.
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LENTES DE CONTATO GELATINOSAS

INSTRUCOES DE USO

INDICACGOES FINALIDADE OU USO A QUE SE
DESTINA

Lentes de contato gelatinosas indicadas para
corregdo visual de miopia, hipermetropia,
presbiopia, ou astigmatismo.

CONTRA INDICACOES (MOTIVOS PARA NAO
UTILIZAR)

NAO UTILIZAR as lentes de contato quando
houver qualquer uma das seguintes condigGes:

e Inflamagdo ou infecgdo aguda ou
subaguda da camara anterior do olho.

e Qualquer doenga ocular, ferimento ou
anormalidade que afete a codrnea,
conjuntiva ou palpebras.

e Insuficiéncia de secre¢do lacrimal (olhos
secos).

e Hipoestesia da cérnea (sensibilidade da
cornea reduzida)

e Qualquer doenga sistémica que pode
afetar o olho ou pode ser exacerbada
pela utilizagdo de lentes de contato.

e ReagbOes alérgicas das superficies
oculares ou anexas

e Qualquer infecgdo ativa na cérnea

e Se os olhos ficarem vermelhos ou
irritados

AVISOS
Avisos pertinentes a utilizacdo de lentes de
contato

e  Problemas com as lentes de contato ou
produtos para cuidado com as lentes
podem resultar em danos sérios aos
olhos.

e A utilizagdo e cuidados adequados com

. E essencial que os pacientes seguir as
instrugdes do seu oftalmologista e todas
as instrugGes listadas nas lentes
instrucGes e produtos para cuidados
lentes.

PRECAUCOES

e Nunca utilizar lentes além do periodo
recomendado pelo oftalmologista.

e Sempre lavar e enxaguar as maos antes de
manusear as lentes

e Sempre use solugdes recomendadas e siga
as instrugbes incluidas nas embalagens
delas mesmas. Cuidadosamente seguir as
instru¢bes de manuseio, insergdo,
remocgdo e utilizagdo contidas nesta bula
e os prescritos pelo oftalmologista.

e Sempre contatar seu oftalmologista para
garantir a manutengdo da satde ocular.

EFEITOS ADVERSOS

Atentar para o fato de que os seguintes

problemas podem ocorrer quando utilizar lentes

de contato:

e Os olhos podem doer, arder e/ou cogar
(irritagdo).

e  Pode haver menor conforto

e  Pode haver uma sensagdo anormal de algo
presente nos olhos (corpo estranho, area
arranhada).

. Pode haver excesso de lacrimagao,

e  Secreg¢bes ndo usuais ou vermelhiddo dos
olhos.

° Pode haver diminuigdo da acuidade visual,

e  Visdo turva, arco iris ou halos ao redor de
objetos,

e  Sensibilidade a luz (fotofobia)

e  Olhos ressecados

Se as lentes estiverem danificadas de alguma
forma, ndo se deve colocar as lentes nos olhos.
Deve-se descartar as lentes e colocar novas.

Se as lentes estiverem sujas, com um cilio ou
corpo estranho estiver nelas, ou o problema
parar e as lentes parecerem ndo danificadas,
deve-se descartar as lentes e colocar novas.

Se o problema continuar, ndo se deve colocar as

lentes novamente e deve-se consultar
imediatamente o oftalmologista.
APRESENTACAO

As lentes de contato s3do embaladas

individualmente em blisters, conservadas em
solugdo salina tamponada, selados com folha
laminada flexivel de aluminio e esterilizadas por
autoclave a vapor. Os blisteres sdo rotulados,
indicando especificagdo  (quando aplicavel),
nimero do lote e data de validade.

NAO UTILIZE SE O BLISTER estiver violado.

UTILIZACAO

ANTES DO USO

Lave sempre as mdos antes de manusear as suas
lentes.

N&o utilizar o produto caso a embalagem esteja
aberta ou danificada.

As lentes de contato
compartilhadas.

ndo devem ser

COLOCAGAO DAS LENTES NOS OLHOS

1. Para evitar misturar as lentes, manuseie
sempre a mesma lente em primeiro lugar

2. Antes de colocar a lente, certifique-se que ndo
esteja virada na dire¢do oposta. Coloque a lente
no seu dedo indicador para verificar o formato.
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3. Utilizando o dedo médio, faca deslizar a
palpebra inferior. Com o dedo indicador da outra
mao, puxe a palpebra superior. Coloque a lente.
Repita a operagdo para o outro olho.
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REMOGAO DAS LENTES

1. Separe as palpebras com o dedo médio de
cada mdo.

2. Olhe para cima e com o dedo indicador da
outra mao, deslize a lente.

3. Comprima ligeiramente a lente até que esta se
descole e retire-a com o polegar e o indicador.
Repita a operagdo para o outro olho.
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IMPORTADOR E DISTRIBUIDOR NO BRASIL
CooperVision do Brasil Ltda.

Av. Marques de Sdo Vicente, 2800 — Agua
Branca

CEP.05014-000 - Sao Paulo —SP

BRASIL

I ESTERILIZADO POR AUTOCLAVE A VAPOR. I

as lentes de contato e com os produtos Se algum dos sintomas acima for verificado: I VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA I
de cuidado das lentes, incluindo os porta  Remover imediatamente as lentes.
lentes sdo essenciais para a utilizacgdo Se o desconforto ou o problema parar, deve-se
segura desses produtos. olhar as lentes de perto.
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