COmMo se desarrolla 1a
VISION en 10s NINoS.

a mayoria de los nifios pequefios desde el nacimiento

hasta los 6 afos tienen hipermetropia. Nacen asi porque
sus ojos todavia tienen que crecer, y pueden compensar
esta situacion facilmente con su capacidad de enfoque
natural y rara vez necesitan gafas durante este tiempo.
Cuando los nifos lleguen a la adolescencia, habran
superado naturalmente su hipermetropia sin la necesidad
de usar gafas.

¢Qué sucede si el ojo crece demasiado?

Si el ojo crece demasiado, este “estado perfecto” se
sobrepasa, y los nifos pueden desarrollar miopia; esto
significa que los nifios tienen dificultades para ver lejos sin
gafas, como la pizarra en la escuela y el televisor.
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A medida que los nifios (y sus ojos) contindan creciendo
durante sus afios escolares, su graduacion generalmente
crecera con ellos. La miopia es mas comdn cuando uno o
ambos padres son miopes, aunque hay evidencia de que
los estilos de vida actuales (menos tiempo al aire libre)
también estan influyendo en el desarrollo de esta afeccion
de la vista.

¢Como sé si mi hijo necesita gafas?

Los ojos de los nifios siguen un patron de crecimiento
normal familiar para todos los profesionales de la salud
visual. Un examen ocular completo proporcionara
informacion sobre la vision de su hijo y si se esta
desarrollando normalmente. Algunos de los indicios de que
un nifo tiene un problema de vision no diagnosticado son:
se frota mucho los ojos, cierra un ojo al leer, se queja de
ojos cansados o doloridos o tiene que acercarse a las cosas
para verlas correctamente.

Es recomendable que a los niios se les
hagan revisiones de la visién por parte

de profesionales de la salud visual
cualificados.

La mayoria de los niflos pequefios no saben si tienen un
problema con sus ojos, por lo que siempre se recomienda
que un profesional de la salud visual revise la vision de los
nifios a una edad temprana y siempre al menos antes de
que comiencen la escuela y posteriormente de manera
regular segln lo aconsejado.
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